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Obxectivos
Reflexionar sobre a importancia do dereito 4 saude.
Valorar o noso acceso a unha sanidade de calidade e comparalo coas carencias que sofren moitas
persoas, concretamente nenos e nenas no mundo.

Actividade 1

Na infografia exponse que volvamos a nosa mirada a situaciéns de vulnerabilidade que se dan no
mundo. Entre elas estad a emigracion.

Hai moitas razéns que levan as persoas para dar o dificil paso de abandonar a sua familia, o seu fogar
€ 0 seu pais para ir a outros.

Pensar en grupos algunhas destas causas. Todas as que se vos ocorran.

Pofier en comun o traballo realizado por cada un dos grupos.

Reflexionar tratando de pofiernos no lugar desas persoas. Como sentiriades vds e vds?

Actividade 2

Ler a Declaracién dos Dereitos Humanos e sinalar os artigos que estan directamente vinculados coa
saude.
O dereito 4 saude esta relacionado, tal e como se di na infografia, con outros dereitos. Nalguns casos,
esta relacion é mais ou menos evidente, pero noutros non tanto.
Dividir a clase en varios grupos, e pedir a cada un deles que desenvolva todas as relaciéns que sexan
capaces de establecer entre o dereito 4 saude cos seguintes aspectos:
Alimentacidn
Auga e saneamento
Educacion
Discriminacion
Traballo
lgualdade
Para iso, seguir os seguintes puntos:
Estan estes elementos amparados por dereitos? Buscadeos e identificddeos.
De que maneira interaccionan estes elementos co dereito 4 salide. Buscade as relaciéns entre eles.
Algunhas son obvias, pero outras vos sorprenderan.
Pofier en comun o traballo dos diferentes grupos e reflexionar sobre os resultados.

Actividade 3

Na infografia aparecen diversos exemplos que poden facer que unha persoa non vexa satisfeito o seu
dereito 4 saude.

Dividir a clase en grupos e pedir que busquen outros exemplos nos que tefia lugar a negacion dese
dereito, coas slias causas e consecuencias.
Pofier en comun o traballo dos diferentes grupos e reflexionar sobre os resultados.

Os resultados desta actividade poden servir para a realizacion dunha clipmetraxe.

Actividade 4

Dividir a clase en catro grupos.

Cada un deles traballara sobre dous dos indicadores da situacién da saude dunha sociedade que
aparecen na infografia:

A esperanza de vida das mulleres.

A mortalidade de bebés ata o primeiro ano de vida.

Para profundar nos datos, propofiemos como fonte de informaciéon o PNUD (Programa das Nacions
Unidas para o Desenvolvemento) a través dos seus informes anuais sobre Desenvolvemento Humano.
Para facilitar a realizacion desta actividade, pddense consultar as seguintes ligazéns con abundantes
datos estatisticos que vos serviran de axuda:
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http://hdr.undp.org/sites/default/files/hdr_2019_overview_-_spanish.pdf
http://report.hdr.undp.org/es/
http://hdr.undp.org/sites/default/files/2018_human_development_statistical_update_es.pdf

A esperanza de vida das mulleres:

Na infografia falase da diferenza na esperanza de vida entre as mulleres de dous paises do mundo.
Investigade e buscade cales son os factores que inflien en que se dean esas diferenzas.

Cal é a esperanza de vida media mundial das mulleres?

Se dividimos os paises segundo o indice de Desenvolvemento Humano (IDH) nos catro grupos que
expén o PNUD :

Hai diferenzas na esperanza de vida media entre as mulleres dos paises con IDH Baixo, IDH Medio,
IDH Alto ou Moi Alto?

Que nos indica isto?

Mortalidade de bebés ata o primeiro ano de vida:

Na infografia falase da diferenza nos datos de mortalidade infantil entre dous paises do mundo.
Investigade e buscade cales son os factores que inflien en que se dean esas diferenzas.

Como se mide a mortalidade infantil?

Cal é a mortalidade infantil media mundial?

Se dividimos os paises segundo o indice de Desenvolvemento Humano (IDH) do PNUD:

Hai diferenzas na mortalidade infantil media entre os bebés dos paises con IDH Baixo, IDH Medio,
IDH Alto ou Moi Alto?

Que nos indica isto?

Pofier en comun, en gran grupo, o traballo realizado.
Os resultados desta actividade poden servir para a realizacion dunha clipmetraxe.

Actividade 5

Dividir & clase en grupos e pedir que analicen a seguinte afirmacion que aparece en diversos medios
de comunicacion:

“A obesidade en paises como Espaia, é maior entre as clases sociais mdis baixas”
Reflexionar a partir de preguntas como:

A que puiden ser debido isto? Investigade e buscade explicacidns a este feito.

Estd relacionado isto co caso de Glasgow que aparece na infografia?

Estd relacionado co dato que se menciona na infografia sobre Bolivia?

Pofier en comun, en gran grupo, o traballo realizado.
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