Elaboracion propia a partir de:

Web FAOSTAT (datos 2013, ultimo ano dispoiible)

Mito: A fame é consecuencia dunha producién insuficiente de alimentos
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4 descartanse

tee4

5 utilizanse para alimentar as persoas

1 utilizase como penso para
animais

Debemos pescar mais?
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EMBUTIDO MARINO: CHOURIZO

Ingredientes:

* 60 gr de especias de chourizo.
* 1kg de muxe limpo ou lisa.
 1kg de tripa sintética.

Elaboracion:

1. Cortar.

Picar a metade da carne de muxe ou lisa a coitelo e triturar
a outra metade.

Mesturar ambas as partes coas especias e deixar repousar
un dia.

2. Embutir.

Unha vez repousado embuchar na tripa sintética.

3. Curacion.

Unha vez embuchado, deixar catro dias en cdmara a una
temperatura aproximada de 16 graos ata conseguir a ma-
durez de curacion.

Non todo é o que parece.
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Non descartes ningunha opcion.
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